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1. Дополнительная общеразвивающая программа Мастерица «Швейное дело» группа 

3.1 
1.1. Направленность программы - художественная.  

1.2. Год обучения – 3 год. 

1.3. Количество учащихся – 15 человек. 

1.4. Возраст учащихся – 6,5-10 лет. 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 1 сентября на основе результатов входящей 

аттестации и (или) в течение всего календарного года на основе результатов входящей 

аттестации. 

2.Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Новогородская, дом 16 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного 

образования».  

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебного года – 01.09.2023 г.  

3.2. Окончание учебного года - 31.05.2024г. 

3.3. Количество учебных недель: 36 недель.  

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: с 28.12.2023- по 08.01.2024; 

4.2. Летние каникулы: с 01.06. 2024 г. по 31.08.2024. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные выходные дни:   
На основании постановления Правительства РФ от 10.08.2023 №1314 «О переносе 

выходных дней в 2024 году» объявляются следующие выходные дни: 6 ноября , 29-30 

апреля, 10 мая. 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация: 02.05.2024- 17.05.2024 г. 
8. Регламент образовательного процесса 

8.1. Наполняемость объединений, финансирование которых осуществляется по 

муниципальному заданию, устанавливается в количестве: 1 год обучения – не менее 15 

учащихся; 2 и последующие года обучения – не менее 12 учащихся. 

8.2. Количество учебных дней в неделю – 7 дней. 

8.3. Занятия с детьми начинать не ранее 8.00 часов утра и заканчивать не позднее 20.00 

часов. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

8.4. Объем максимальной аудиторной нагрузки для учащихся по дополнительным 

общеразвивающим программам не должен превышать 10 часов в неделю. 

8.5. Режим занятий: 

- продолжительность занятий в учебные дни – не более 2-х академических часов в день, в 

выходные и каникулярные дни – не более 4 академических часов в день; 

- занятия в объединениях для детей дошкольного возраста проводятся в течение 35 минут: 

для детей 5 лет – 25 минут изучение материала, 10 минут – динамическая пауза; для детей 

6 лет – 30 изучение материала, 5 минут – динамическая пауза; 
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- занятия в остальных объединениях проводятся в течение 45 минут; 

- продолжительность перемен – 10 минут. 
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9. Календарный учебный график 
№ 

п/п 

Планируемая дата 

проведения 

занятия 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  Сентябрь 1  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Вводное 

занятие 

2 Организационные моменты. Техника 

безопасности. Планирование работы 

на учебный год. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

2.  Сентябрь 8  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Ручные стежки. Виды ручных 

стежков, их назначение и 

применение. Приёмы выполнения 

сметочной строчки. Выполнение 

образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

3.  Сентябрь 15  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Приёмы выполнения копировальных 

стежков (силки). Выполнение 

образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

4.  Сентябрь 22  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Приёмы выполнения косых стежков. 

Выполнение образцов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

5.  Сентябрь 29  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское  

занятие 

2 Продолжение работы. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

6.  Октябрь 6  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

 

2 Материаловедение. Ткани - шёлк 

(натуральный, искусственный). 

Свойства шёлковой ткани, получение 

ткани. Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

7.  Октябрь 13  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Оборудование - швейная машина с 

ручным приводом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

8.  Октябрь 20  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практиче

ское 

занятие 

2 Основные рабочие органы. Заправка 

верхней и нижней нитей. 

Прокладывание машинной строчки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

9.  Октябрь 27  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Отработка навыков в работе на 

швейной машине с ручным 

приводом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 
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 Срезовая работа. 

10.  Ноябрь 3  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция, 

практичес

кое 

занятие 

2 Художественная обработка ткани. 

Многослойная аппликация из ткани с 

элементами декора 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

11.  Ноябрь 10  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Окончание работы. 

 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

12.  Ноябрь 17  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция, 

практичес

кое 

занятие 

2 Лоскут. Из истории лоскутного 

шитья. Орнаменты: «треугольники», 

«уголки». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

13.  Ноябрь 24  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция, 

практичес

кое 

занятие. 

2 Цветоведение - работа с тканью. 

Заготовка элементов - уголки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

Практическо

е задание 

14.  Декабрь 1  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Изготовление поделки с орнаментом 

«уголки». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

15.  Декабрь 8  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Изготовление поделки. Окончание 

работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

16.  Декабрь 15  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция. 

Практиче

ское 

занятие 

2 Вышивка. Приемы выполнения 

швов: «тамбурный» шов, петельки с 

прикрепами. Выполнение образцов 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е 

задание 

17.  Декабрь 22  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Выполнение образцов МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е 

задание 

18.  Январь 12  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Изготовление изделия с 

применением вышивки - салфетка. 

Выбор рисунка, нанесение рисунка, 

подбор ниток. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

19.  Январь 19  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Выполнение вышивки МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

20.  Январь 26  15.30-16.15; Практиче 2 Выполнение вышивки МБОУ ДО Наблюдение 
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16.25-17.10 ское 

занятие 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

21.  Февраль 2  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Окончательная отделка 

изделия. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Тест 

Практическо

е задание 

22.  Февраль 9  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практиче

ское 

занятие 

2 Кукла - закрутка. История 

традиционной  куклы. 

Последовательность и приемы 

изготовления куклы - «Зерновушка», 

«Веснушка». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

23.  Февраль 16  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Изготовление куклы. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

24.  Март 1  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Изготовление куклы. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

25.  Март 15  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Окончательная отделка изделия. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

26.  Март 22  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практиче

ское 

занятие 

2 Мягкая игрушка. Мягкая игрушка из 

трикотажной ткани, меха. Способы и 

приёмы изготовления 

игрушки.Выбор темы работы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

Практическо

е задание 

27.  Март 29  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Работа с трафаретами. Выкраивание 

игрушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

28.  Апрель 5  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Изготовление игрушки петельным 

швом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

еское 

задание 

29.  Апрель 12  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Окончательная отделка изделия. 

 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

30.  Апрель 19  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Комбинир

ованное 

занятие 

2 Окончание работы. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Тест 

Практическо

е задание 
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31.  Апрель 26  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция, 

практичес

кое 

занятие 

2 Изонить. 

Изображение окружности - хорда из 

5,9 отверстий. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

32.  Апрель 27  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Беседа 

Практиче

ское 

занятие 

2 Создать и выполнить образ 

снеговика из разных по величине 

окружностей 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

Практическо

е задание 

33.  Май 3  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Выполнение образа снеговика из 

разных по величине окружностей. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическо

е задание 

34.  Май 17  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Контроль

ное  

занятие 

2 Промежуточная аттестация 

 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Тест 

Практическо

е задание 

35.  Май 24  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практиче

ское 

занятие 

2 Окончание работы. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическо

е задание 

36.  Май 31  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Выставка 

 

2 Подведение итогов за учебный год, 

награждение лучших. Оформление 

выставки 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Демонстраци

я 

работ 

     ИТОГО: 72    
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7. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 
Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1 Посвящение в студию октябрь  

2 Рождественские посиделки январь 

3 Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март  

4 Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут изменяться по 

объективным причинам. 


